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Pour toute information complémentaire venez nous voir ! 

D’une façon générale les huiles essentielles sont contre indiquées chez : la femme enceinte, la 

femme allaitant, les épileptiques, les enfants de moins de 12 ans. 

 

 
OSTEOPOROSE 

 
 

 Phytothérapie :  une association de 2 plantes 
 
ORTIE : 1 gélule matin et soir 
 
ET 
 
PRELE DES CHAMPS :  2 gélules par jour 
 
(sources : www.naturactive.fr)  

 

http://www.naturactive.fr/

