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Pour toute information complémentaire venez nous voir ! 

D’une façon générale les huiles essentielles sont contre indiquées chez : la femme enceinte, la 

femme allaitant, les épileptiques, les enfants de moins de 12 ans. 

 

 
VERGETURES 

 

Les vergetures sont des stries fuselées de couleur rouges puis 
blanches, pouvant siéger sur diverses parties du corps. Elles sont 
causées par une distension de la peau suite à une grossesse, un 
régime, une prise de poids, la puberté… 

 
 Aromathérapie : 

 

SOIN CORPS : 5 gouttes d’huile essentielle de Lavande aspic + 5 
gouttes d’huile essentielle de Sauge sclarée + 5 gouttes d’huile 
essentielle de Niaouli + 15 ml d’huile végétale d’Amande douce. 
Appliquer en massage appuyé sur les vergetures, matin et soir, 5 jours 
sur 7, jusqu'à nette amélioration. 

NE CONVIENT PAS AUX FEMMES ENCEINTES OU ALLAITANT 

 
(sources : www.comptoiraroma.fr) 
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